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HacunueTo ce e BIieno B )KMBOTa HU U B )KMBOTAa Ha JeljaTa

HU — BCEKH MOXKe Jla CTaHe HeroBa >KepTBa M HeroBo opbaue. C
Hacu/Ive ca HacuTeHUW AHUTe HU. Hacuve Haj AeTe e BCeKU aKT

Ha

(I)I/IBI/I‘—IECKO s ICuxXxmuyecko NJIn CEKCYa/IHO HacCu/ime,



rpeHeOpereaHe, ThproBCcKa WM JIpyra eKcrjoatarusi, BoZelra /10
JelicTBUTe/IHa WIW BepoOsiTHA Bpe/la BbPXY 3/lpaBeTo, >KHBOTA,
pa3BUTHETO WIU [JOCTOMHCTBOTO Ha [IeTeTO, KOeTO MOJKe Jja ce
OCBII[eCTBSIBA B ceMeliHa, YUWJIMII[HA M COI[MaHa cpefia. AKO [0
npeAu JeceT roAuHW odulMasHaTa T0IUWTHKa Oellle Ja ce
OTpUYaT WM NMPUKPUBAT C/IyYyBall[iTe Ce aKTOBe Ha HacWIue, cera
CMe CBHJETeIM B eXeJHEeBHUS JKUBOT Ha  IIUPOKOTO
pasrpocTpaHeHWe U pa3HooOpa3HuTe (OpPMH Ha HaCUIMETO U
3/10yrnoTpebara.

Oco0eHO TPeBOXKHO € HAaCH/IMEeTO CpeIly U MeXay JeliaTa -
HaCWU/IMeTO Ha y/ullaTa ¥ HAaCW/IMeTO B yUMJ/IMILE. Y UH/UIIETO e
eIMH OT HaMl-ueCcTUTe TepeHW Ha Hacuwive MexXAy JeliaTa.
CraThCTHKaTa COUM, Ue YUWUJIHIIETO e Ha BTOPO MsACTo. Ha mbpBO
MSICTO € HaCW/IMeTo B CeMeMCTBOTO, OT CTpaHa Ha OM3KH,
POJTHUHM U TipusiTesii. Ha TpeTo MsICTO e HaCHM/IMeTO Ha y/uliaTa 1
00I1[eCTBEHH MecCTa.

Hacunmvero cpes  ObArapckdTe  y4yeHUId €  IIIMPOKO
pasrpocTpaHeHO. 3aroyHaxMe Jia CTaBaMe CBHU/JleTe/d Ha
y>KacsiBalllkd KaJipy OT YUMJIMIIIE, 3aCHETH C MOOWUIHU TeniehOHU U
Jla uyBaMe TOUTH HeBEepOsITHU 3a BsipBaHe HMCTOPHH, CBbP3aHU C
nW30/MI[M Ha Hacwide. 55 Ha CTO OT [lellaTa B ObJrapckuTe
yuuauia ca 6unu obeKT Ha Hacuiue. [JaHHWTe ca OT aHKETHO
npoyuBaHe. B u3cienBaHeTO Ha OpraHM3alysTa Cca ydacTBaau
1743 penia Ha BB3pacT Mexay 12 v 18 roguHu OT 7 CTOIUYHU
YUW/IMILA ¥ [IBa ZloMa 3a Jiella, JIUILIeHU OT POAUTe/ICKa rpmxka. 31
MpoLieHTa OT WHTepPBIOMpaHWTe YyuYeHMI[M cmsiTaT cebe cu 3a
arpecuBHM. CrnyuauTe Ha H30/JMK Ha arpecusi, W3HECEHU OT
MeJuuTe, ca CTPSCKAIM — MOMHUeTa TOoZiTlaiBaT KocaTa Ha CBOSI
CbyueHWUKa, YUeHUK OT CTOJIMUHA ''MMHa3us e MpeOUT OT CBoOU
CbyUeHUIM, CeJMOK/JaCHMYKa e MaJaTpeTupaHa OT CBOM
CbYUeHUIIM U B MOMeHTa e WHBanuj. IlpuMepuTe morar jJa ce
n3bposieat Abaro. CamuTe yueHWIM ITIpHU3HaBaT, ue TemaTa 3a
HacuiveTo Ty TpeBoku. Cpesll MHOXECTBOTO (PakKTopu 3a
pasrpocTpaHeHWe Ha HaCWU/IMeTO JeljaTa Mocourxa MOBeieHHUeTO
Ha pOJiMTe/IMTe, KOUTO C arpecusTa Cpelly jellata I'd MpeBpbIlaT



B HacwiHui. CamMo 3a MuHajnaTa yuebHa TroAWHa ca
pervctpupanu 81 000 ciyuas Ha Hacu/Ive OT BTOpa CTereH, KOeTo
e ¢ 12% nmnoBeue B cCpaBHeHWe C MpeaullHaTa roguHa. [lo-
rojsiMaTa 4YacT OT cCjlydauTe ca “dusnuecko Hacuavie 06e3
ynotpeba Ha opbxue” (29,2%); obuau v TexkKy 3ariaxu (24,7% )
; Tpabexx uau onuT 3a rpabex (10,5%)./1oKnaAbT MOTBbPXKAABA U
yBe/MueHrve Ha (U3MUYeCKO Hacu/ve ChC CEeKCyajleH XapakTep
( 1630 cnyuyast), KakTo U 545 onuTH 3a caMOoyOuiicTBa. 3ae/lHO C
TAX Ca Ce YBEJUUWIA U C/lydyauTe Ha Hacuaue T0 pacoBU U
AHTUCEMUTCKA MIPUYUHU.

Kou B KpariHa cMeTKa e BUHOBeH? Kbjie ce Kpuie KOpeHbT
U NPUUYMHUTENSAT Ha fieTckara arpecusi? OTroBOpbT He MOJXKe
na Obae enHo3HaueH. W poautenute, W Jellata obaue ca
eUHO/YIIIHA, 4Ye HegobOpata ceMeiiHa cpefa (73% ot
aHKeTUpAHWUTe) W JIMIICaTa Ha JAMCLIUIIMHA B yuuuiie (68%) ca
Cpel, OCHOBHUTe TPUUMHM 3a arpecusTta B yuwiuile. To3u
OTTOBOp € A0CTaThYeH /la HU HakKapa MOHe Jja Ce 3aMHC/IMM 3a
Ba)KHOCTTA Ha CeMelHaTa cpejia Ipy OTIr/IeXJaHeTo Ha JeljaTa.

OT [JaHHWUTe CTaBa SICHO, 4Ye MJaJie)KUTe WMaT CepUO3HU
TPYJHOCTH W uUe CMYII[eHUsITa ca pe3y/aTaT OT JiuricaTa Ha Objelile
M XOpW30HTU 3a peanu3aius. ToBa o03HauaBa, ue TpsibBa Jia ce
TOMUC/IA He KaK Ce Bb3MUTaBa U KOM BB3IUTABA, a [ja Cé BHUKHE
IbAO0KO B CMHCh/Ia Ha Bb3ITUTaHUETO.

Karo usa/10 KOpeHHUTe TMPUYMHM 33 HACWIHETO U
3/10y1ioTpebara c fellata ca pa3/iMuHUd. Ha mbpBO MsiCTO TOBa e
oO11jaTa Kpr3a Ha HOpMaTHUBHUTE 1]eHHOCTU. JIpyruTe TIpUUMHU Ca
B y4ywIMlllaTa W pOJUTE/NUTe - TIpUMEpUTe, KOUTO JeljaTa
MoJTyyaBaT B CEMENCTBOTO, MH(OpPMAalL[MOHHATa Cpefla U MOJeuTe
Ha IoBe/ieHre, Cpe/l KOMTO M3pacTBar.

OcTaBa OTKpPUT BBIPOCHT KaKBM MOJENM CaeABaT jeliata B
CEMEUCTBOTO, B YUW/IMIL[e U Ha yJiuLiaTa. [erata ca cBueTey Ha
HaCWIWe HaBCSKbJE — U BbB (DUIMHUTE, U B KOMITIOTbPHUTE UTPH.
Te >xuBedAT cpen egHa “Kyatypa’ Ha Hacuiveto. W perteto
3aroyBa Jla IO Bb3MpPUEMa KaToO Helo HopManaHo. U Tyk
pelliaBailia poJisi UMaT MeJuuTe.



Hacuivero B yuWIHine HMMa KOPeHH U Te ca B
cemeicTBOTO. TaMm JleTeTo OMBa HayuyaBaHO Koe e 700po U Koe e
7101110, KOe KpacHBO U KOe TPO3HO, KOe e TIPU/IMYHO U Koe — He U
Taka HaraTbK. B yuuiMille JeTeTo WJBa C Beue U3rpajieHU
MOpAJTHH WM ITbK TICeBZOMOpAIHH IleHHoCcTH. Ha egHO MsCTO ce
cbOMpaT KakTo felja ¢ ¢uHeC W OTJWYHO BB3MUTaHHE, Taka U
Jelja, KOUTO Ce OTIJIeXJaT OT yJjuilatTa — rpybu, arpecuBHH,
Haxa/sHu. [lerjaTta ca TakKWBa, KAKBUTO Ca W POAMTE/IATE UM, II0
rpocTata MpUYKHA, Ue B Te3W PaHHM T'OJ[MHU Ha pa3BUTHE Te ce
CTpeMsIT B roJisiMa CTeleH /ia Mo/ipa’kaBaT Ha Bb3PacTHUTE.

MHoOro xopa MHCJ/ISIT, Ue YUHJIHIIETO € CaMO MSICTO, KbETO
7leTeTOo Ce HayuaBa Jia ueTe, MHIIle, CMsATaA, 3arioOMHsA (aKTH OT
reorpadusita, HCTOpUsTa U HaykaTa. To e MHOro IiOBeue.
Yuunuiiero He e camo MSCTO, KbJIETO [eTeTo yuu Te3u Hela. To
e MsCTO, Kb/IeTO /IeTeTO Ce HayuaBa Zia 00IilyBa C Xxopa | T10 TO3U
HauWH Ce TPUTOTBS 3a Ch3HATeTHUSI CU >KUBOT. [Ipe)XuBsIBaHUSITa
B YUW/IWII[e Ca MHOTO M pa3HooOpa3HHu. /leTeTo KOHTaKTyBa C
ApyTH Jella OT pa3/uyHU peuruu, yo0exxaeHuss U CTOMHOCTH.
YuundijaTa ca OCHOBHHTe ejileMeHTH, Tpafsiiu ObzelleTo Ha
HaIlMTe Jela.

YunMineTo HA He € CTepUIHA, COLHA/IHO 3aTBOpeHa
cucremMa. U ako 0011leCTBOTO HU € MBJIHO C U3Tep3aHu MCUXUUHO
X0pa, ¥ ako JKUBEeM peJIoM C TePBeP3HULIM M HAaCHU/THHIH, aKO B
Hapo/la B MOMeHTa e chOpaHa OrpoMHa HeraTWBHa eHeprus He e
JIY TIpe/ITIoCTaBKa TOBA, Ue Helllo OT Ta3yW MbTHA U CTpalllHa Bb/Ha
MO>Ke /la CTUTHE /10 KJJaCHUTE CTau.

Cpellly HaCW/IMeTO MOKe Jla Ce U3jie3e He C OMpasa, a ChC
cbpiie U pa3yM. Criopesi MeH pofuTenuTe TpsibBa fia oOSCHAT Ha
7erjaTa CM MOpaTHUTe I[eHHOCTH. TeMara e Ba)kHa, OMX Kasasa U
0cobeHO 3HauMMa 3a 1[e/IUst HU Hapo/,.

OcBeH TOBa MoOraT jJa ce TMOCOYaT M MHOTO /IPyru
NpUYMHN - OeJHOCTTa, BJ/IACTOBHUTE  B3aMMOOTHOIIEHHMS,
raTpyapXajHUTe HarjaacH, paJMKaaHUTe MMPOMEeHU B COlldajHaTa
cpeJia, KjacoBaTa AudepeHIyaliys, pa3iliipsiBaHeTo Ha MponacTTa



MeXKJy Te3u, KOUTO UMaT U Te3M, KOUTO HAMaT U Ch3/aBaHeTO Ha
COLIMA/THO Harlpe>KeHue.

HeyznoBneTBopeHOCTTa € eIuH OT (paKTopuTe, KOUTO
CTUMYJ/IMPAT JIMYHOCTTA KbM H3BBPIIBAHE HAa HACW/ICTBEHHU
pAessHusi. HUCKOTO caMOuyBCTBMe UeCTO e MpUUMHA 3a IosiBa Ha
Hacuve. To MoxKe /ia e Tipey3BHUKaHO OT HellpMeMaHe Ha JeljaTa
OT TeXHUTEe POJWTe/Y, Ha HEsICHO OrpejleJleHd W Hecra3BaHU
HODMM U OrpaHHuYeHUs] B cCeMeliHaTa CHUCTeMa, Ha JIMIICa Ha
pecrieKT W cBobOoZia 3a WHAWBHAYAJSHO [elicTBUe. 3a TaKOBa
MoBeJleHre MOraT [Jla ChbAEeMCTBAaT M HIKOW JIMYHOCTHU YEepTH,
CBbP3aHU C HPAaBCTBEHOTO Chb3HaHWe. TakaBa TMYHOCTHA YepTa e
CTpeMeXXbT KbM JJOMUHUpaHe. I1]oM cTpemMeXXbT KbM B/IacT B3eMe
BPbX B HACOUEHOCTTa Ha JIMUHOCTTAa U MOTHUBALUSITa, TOU
Npe/iu3BMKBa yBe/luaBaHe Ha HallpeXkeHUeTO B AyIIeBHUS XKUBOT
Ha MOJpacTBalUTe U OIMOCPE/CTBA LieJiTa CBbpP3aHa C BJAACT U
MPeBB3XO0/ICTBO.

YyBCTBOTO 3a IpeHeOperHaTOCT OT CeMeWMCTBOTO WM OT
TpUsiTe/IMTe HallpuMep MbK pa3BUBa PeBHOCTTa. T ce cpellla BbB
BCUYKM YOBEIIIKM OTHOIIIEeHUs], 0COOeHO B JIeTCTBOTO, Kb/ETO
Jeljara, 3a Ja JOMUHMpAT HaZ, OpaTs U cecTpu pa3BUBAT Hape/, C
yecTo/If001MeT0 ¥ PEeBHOCTTA, KOETO UeCcTo CTOM B OCHOBaTa Ha
BpakleOHOTO UM OTHOIIIeHWe KbM ApyruTe. B cTpemexka cu KbM
BJIaCT W TIPeBB3XO/CTBO I10/[pacTBAlllUTe I10 MHOTO HaUMHHU
cTUraT U 70 3aBUCTTa. [lopagy HUCKOTO CU CaMOUyBCTBUE U
HeyZIOBJIETBOPEHOCT [leTeTO 4YeCcTO WU3Majla B HeNpeCTaHHU
CBIIOCTABKM 3a TOBAa KaKBO € TO B CpaBHeHHUe C HSKoW Apyr. Tesu
dbopmMHU Ha H3siBa Ha UyBCTBOTO 3a OILIETEHOCT Ca MPU3HALM 3a
TIPUKPHWTA, He3a[0BOJIUTEHA CYeTHOCT, CBbp3aHa U C KeJlaHUeTO
Jla ce TIpHMTe)KaBa Bce MoBeue U moBeue. Upe3 3aBUCTTa JeTETO
MOXe Ja CTUTHe JOpU [0 TaM, ue Ja YyBCTBa 3aJ0BOJICTBO OT
CTpaJlaHUeTO Ha ApyruTe. 3aBUCTTA TPH MOJPACTBAIMTe YeCTO Ce
CbIIBTCTBA M OT OMpa3a. YyBCTBOTO Ha oMpasa, KOeTo ce TOsBsiBa
ollle B JIeTCTBOTO, YeCTO CTUMYJMpa U TIpefomnpejiesis TIXHaTa
THEB/IMBOCT U 3/101TaMEeTHOCT.



Kopurupanero Ha U30poeHuTe MCHUXO0/JI0THYHH
npeAnoCTaBKYU 3a HACU/JICTBEHU MPOABM Ha I10JpaCcTBalUTe Ca
OCHOBHa TIpW)Ka Ha CHelUa/MCTUTe, KOUTO Ce aHraxKupar C
OpraHu3upaHeTO W TPOBeKJaHeTO Ha MpeBaHTHBHaTa paboTa. 3a
HACW/IMEeTO B Y4YW/IMWILE ThPCMM TOMOILITA Ha IeAarorudeckus
CbBETHUK — Ba)KHOTO € TOM Aa ObJe cCreluasucT, IICHUXOJIOT,
JIOBEPEHUK. YUeHUIIUTe, KOUTO WJBaT TPU HEro WM TOW OTUBA
Mpyu TSX, Ca C pa3nuuHd Tipobsemu. Haii-uecto Te ca oOT
o0pa3oBaTe/IHO eCTeCTBO, KOH(PIMKT C POAUTENIUTE U YUUTEUTE,
KpH3a BbB BCEKHIHEBHMS KUBOT, XPOHMUHM 3a00/sIBaHUS WU
TICUXWYHO Pa3CTPOMCTBO, KAKTO W OTKJIOHEHUSI B COLIMAHOTO
ToBeJleHre. YUeHUIMTe W/JBaT MNPU YUWIMIIHUSA TICUXOJIOT U
KOraTO Ca KepTBa Ha HaCW/Iue, peKeT WIh U3HAaCU/IBaHe.

Poaurenydre MHOrO 4eCTO OCTaBAT HA 3ajleH IJlaH Jelara u
pa3uuTar, ue YUH/MIIETO IIe PellM BCUUKH TeXHU MpoOIeMHu.
YuuTenure NbK Ce OIUIAKBAT OT BB3MNMTAHHUETO B CEMEHCTBOTO.
KimoubT MOke O ce Kpuve B TOBa, Ue feljaTa Ce BBH3IMTABaT B
eqHo oOII[ecTBO, B KOETO HACU/IHMETO € eXeAHeBHe - HaCHU/IHe
BKBIIIH, 10 Te/IeBU3USITA, KOMITFOTbPHUTE UI'PU U T.H.

KakBo ce ciyuBa gHec? [lella youBar Jelia, elja YHYKaBaT
1 TpabsAT rmo-MajskuTe U c1aburte, HaraaaT, OTCTOSIBAT MO3UIUSATA
CM Ha BCsKa IleHa, He Ce CTpaxyBaT OT HUKOI'O W He yBa)KaBaT
HUKOTO, IIAHTa)KAPAT POAWTE/NIUTE CU U Tpe3upar YUUTeuTe CH.
KakBo e ToBa? HsikakBa HeoCbh3HaTa PeBOJIIOLMS Cpellly HpaBUTe
W TpaBu/iaTa, Cpely o0llecTBeHHUTe HOPMHM, HAKaKbB M30/IMK Ha
notrcHaTocT. CsKalll poAuTe/ndTe ca 3abpaBUIM Ja KOoAupaT B
Ch3HAHMETO Ha ZieljaTa CU Te3H MpaBu/a, KOUTO 00IIeCTBOTO HOCH
cbC cebe cu OT BekoBe. Mnu Moke OM Te ca TIpoMyCHaau Ja
HayuarT JeliaTa CA Ha IpaBujia, Ha 10JIe3HU U CMUC/IEHU Hellla, He
Ca UM BHYIIW/IMA YBaK€HUE KbM XOpa U TIOCTBIIKU. He ca um
00SICHU/IM TOBa, Ye BCeKM HOCH OTTOBOPHOCT 3a MOC/IeIULIUTE OT
OHOBAa, KOETO € U3BBbPILIUI.

IIpo6/sieMHuTe C HACW/IHETO B YYWIHINE MoOrar jAa 0baar
pellleH’ upe3 Ch3/laBaHe Ha aTMocdepa, MpU KOSITO OB/IrapCcKoTo
yuuidille TpsibBa /Ja CH BbpPHe aBTopuTeTa Ha oOpa3oBaTeHa



VHCTUTYLUS, KakKBaTo uMallle B MUHasoto. He ca JgocrtaTbuHO
rpejjiaraHuTe Crieluaju3vpaHd YyCIyru 110 TIpeBeHL[ds Ha
TIPOTUBOOOIIECTBEHOTO TOBe/IeHre Ha JieljaTa U KOHCY/TUpaHe Ha
TAX U CEMeUCTBaTa MM, C 1[e/l [jla He ce JOIyCHe W3BbPIIBaHe Ha
HOBU U TIO-TE€XKKU TIPOSIBU W TIpecThi/ieHUs1. bopbaTta B Apyrute
CTPaHU C HaCW/IMeTO B yUU/IHILe YCIIABa, aKO Ce 3a/I0KU Ha:

>  Pazmuuusta Mexay yuywIMiata uype3 CrelupUuHU
[IpaBUTHHULY, KOWUTO /i@ He TIOBTapAT MeXaHUYHO 3aKOHUTE

>  MsrpaxpaHe Ha CbBMECTHU YUUTEJICKO-YUeHUUECKU
Crieljuaqv3vpaHy TpPynu 3a TepuoJuyYeH MOHUTOPUHI Ha
yUYU/IMLLHaTa cpeja

>  BbBexgane Ha mporpaMu cpelly KOH(QIMKTH U HaCUIue
B YUM/IMIIIATA, BOJEHU OT MPO(deCUOHATUCTH

> OrtBapsstHe Ha YUYWIMILETO KbM pOAUTE/NIMTe 34
00pOBOJIHO 1 aKTUBHO BK/IFOUBaHE U 3a/Ib/DKUTE/THO TIPUCHCTBYE
MIpY UHAUBKAYa/HA paboTa ¢ yueHUKa.

Iena, KOUTO yIipaKHABAaT HAaCUJ/IMEe HaJl CBOU BPbCTHULIY,

TpsibBa B poJieBU WUrpM Jla ObJaT MOCTaBIHU B TOJIO)KEHUETO Ha
MOTBHPIIEBLINSA, 3a [a OLeHAT CUTyalusTa WU OT Herosa IJieJHa
TOUKa. ArpeCUBHUTe yUeHMI HelIpeMeHHO TpsiOBa Jla Ch U3SCHST
CbC CBHJIEMCTBUETO HA TelarOrMyeCKuTe ChbBETHULIA B YUWIMILE
mo e “obuzga“. ToBa ca Hall-poOCTUTe TpaBWJia 3a peakilus Ipu
TPOSIBU Ha HaCU/Ive B YUUIULLe.

BakHO e poauTenuTe [a Bb3MMUTABAT JeljaTa CU B YBaKeHHe
Ha WHCTUTYI[MWTe, 00Opa30BaHWETO, YUW/IUIIETO W YyUUTesIuTe,
HMHaue HUII[0 Xy0aBo He OUaKBa HUTO JbprKaBaTa, HUTO JeljaTa HH.

N3BOABT, ye YCIELIHOTO MPOTUBO/IEUCTBUE Ha
MIPOTHUBOOOIIIECTBEHUTE TIPOSIBM B yUW/IMII[aTa M3UCKBA e(UKACHO
MapTHBOPCTBO MeXy pesieBaHTHUTE WHCTUTYLIUU,

HeIpaBUTE/ICTBEHU OPraHU3aliuy U MeIuuTe.

Posis Ha  yuWwIMIIeTO 3a  yCTaHOBABaHe H
NpefOTBpPaTsBaHe HA HACU/IMETO. Y UWIUIETO MOXKE /1a U3Urpae
M3K/IFOUMTE/THO Ba)kKHa PO/l B Ta3uW HACOKa, ThM KAaTO B HEro
Jeljata mnpekapBaT TrojisiMa 4acT OT BpPEMETO CH. YUHWTeJIuTe,
Te/larOruyeckusi CbBeTHUK, YUWUIUIIHUS TICUXO0JIOT, MeJULIMHCKUS



CHELMaTMCT B YUWJIMILe Ca 3HaYMMU (PUT'ypU B )KMBOTA Ha JeLiaTa.
YecTo Te ca ITbpBUTE, KOUTO MOraT fia 3abejie’kaT CUMITTOMUTE Ha
MIPE>XXUBSHOTO HaCUJIHe.

Ipyra BaxkHa (DYHKI[Ys, KOSITO YUW/IUILETO YCIEIITHO MOXKe
Jla OCbllleCTBSIBa, € TIpefloTBpaTsiBaHe Ha HaCWIWeTO, upe3
MoJIKperia Ha JIeTeTo, KOeTO T MpekKuBsiBa. 3a ycreliHaTa paboTa
Mo TIpeBeHIIWs Ha HaCWUIMeTO e HeoOXOoJuMMO Jla ce II03HaBaT
KOpeHHTe Ha arpeCMBHOCTTa B TOBe/IeHUETO Ha /leTeTo, KaKTo U
JPYTyd TpOsIBM, KOWTO CWUTHA/IW3UpaT, 4e [AeTeTo CTpaja, ako
MMaMe CIOCOOHOCTTAa Jia TW pas3lio3HaeM KaTo TakvBa. BaxkHO e,
Mpy pasfo3HaBaHe Ha Oesle3M Ha Hacwive BBLPXY jieTe, /a cCe
CUTHa/IU3MpaT OpPraHuTe T0 3aKpu/ia, KOUTO Mpe/rpreMaT OljeHKa
Ha pUCKOBUTe (haKTOpU B OOKpBHKEHHWETO Ha JeTeTo, 3a Jla ce
3all[UTU HeroBaTta CUT'ypHOCT 1 6e30I1acHOCT.

EfH 0T HayMHUTe 3a NpeBeHIMsl Ha HaCUIUeTO e
yCTaHOBSIBAHETO Ha (PaKTOpPUTE, KOUTO Ca PUCKOBU 3a Bb3HUKBAHE
Ha Hacunue. V3BeCTHO e, ue oripeJie/ieHH XapaKTepPUCTUKU Ha
JleTeTo, Ha pOAuTeUTe U ceMeliHaTa CpeJla, KaTo U Ha CeMeiiHaTa
CUTyalusi, yBeJiMuaBaT OMAacHOCTTA OT Hacu/aue. 3aToBa € MHOIO
Ba)KHO CBOEBPEMEHHO Jla Ce WJeHTU(UI[Mpa HaTUUMeTO Ha Te3H
pPUCKOBU (aKTOpH M /1a ce paboTH 3a HamassiBaHe Ha pPUCKa OT
Hacusue.

B pa3BuTHuTe CTPaHHU Cce paboTH C poAuTeNUTe U yUUTeIUTe
3a pa3KbCBaHe Ha Kpbra OT HaCH/IMe B CeMeMcTBaTa U yueOHHUTe
3aBefieHUs1. CbliecTByBaT pa3/IMYHU THUIOBe MNpPOrpaMM 3a
TaKOBa MapTHbOPCTBO KAaTO HarpyuMep:

- CBBpP3aHU C POJUTENCTBOTO u300I11[0, upe3 KOUTO Cce
nmo/lo0psiBaT yMeHUsITa Ha PoJiMTe/uTe /a pa3bupaT jeliata CU U
Jia TioAromMaraT pa3BUTHETO WM; TOBa Ca Cpelly, CeMUHapH, Ha
KOWUTO Ce TIpefoCTaBs TIOAXO/sllla JUTepaTypa M Ha KOHUTO
pOJIUTe/IUTe [aBaT MO-ITbHA WH(pOpPMalMs 3a pa3BUTUETO Ha
TSIXHOTO JIeTe;

- CBbp3aHM C KOMYHUKAlUSITa U HAUMHUTE 3a 3acU/BaHe Ha
BPb3KHTE MEX/y YUWIUILETO U CeEMeHCTBOTO, KaTO Ce Mpe/|CTaBs
CcBOeBpeMeHHa MH(OpMalUs 3a yCIleBaeMOCTTa B YUHW/IMIIE; 3a



MOCTUTaHEe HAa OTKPUTOCT B OTHOIIEHUSITA MEXAY DPOAWUTENN U
y4uTe/v, CTUMYJIUPAHE Ha IOBEPHUETO U HaBPEMEHHU JIEUCTBUS C
1jeJ KOpUrMpaHe Ha KOH(JIMKTHO WM OTK/IOHSIBAll0 HOPMUTE
TIOBe/IeHUE;

- CBBbP3aHU C I00POBO/IHOTO yUacTHe Ha POJIUTEU, KaTo Te Ce
TIPYUB/IMYAT B POJISITA UM Ha ChTPYAHULIM U 3a Lie/iTa [IpeMUHaBaT
rpe3 creryaaHo obyueHue; Ha3HauaBaT Cce KaTO A0OpPOBOMIM U
ChTPY/IHMYAT MO BpeMe Ha CbCTe3aHusl, (heCTUBA/IU, YUWIUILHU
Thp>KeCTBa U Ap. (OpMHU;

- CBbP3aHM C TOJIIOMaraHe Ha JjoMalllHaTa MOArOTOBKa, KaTo
ce ¥Ma IpeJiBUJi OTHOIIIEHUSITAa Ha cemeliCcTBaTa KbM yueOHHUTe
TIPOSIBM Ha TEXHUTeE Jiella, 3a T0-BUCOKa KOOp/IMHALIUS Ha YueOHUs
TIpOLIeC;

ETO KOJTKO MHOTO YCWJ/IMS Ce T0JIaraT B pa3BUTUTE CTPaHHU, 3a
7la ce TIpHBJIeUe POJUTENAT KaTO ChbTPYAHUK Ha oOpa3oBaTeTHUSs
nmporiec! AKO y Hac 3aroyHaT Jla Ce U3MbJHSBAT I0J00HN
rporpaMy — a HelljaTa Beue ca TBbp/e Ha3peau, HaO/ro1aBaiiku
e)Ke/JTHeBHO TIPUMEPUTe 3a arpecusi 0KoJI0 Hac — cbM ybejleHa, ue
I1je ¥Ma MHOT'O T'OJISIM TIOJIOXKUTesleH oO0IecTBeH edeKT. 3allloTo
BCBII[HOCT e/lHa YacT OT ObJrapCcKuTe pOAUTENH Ce HYXIasAT Ja
ObgaT obyuaBaHM 3a TakuBa, Aa ObAAT 10-700pe MHGMOOPMHUPAHU
TTI0-MHOT'O BBIIPOCH, CBBbP3aHU C 00yueHHeTO U BB3MUTAHUETO Ha
Jerjata CH. 3alloTo eJHO € BSAPHO — 4Ye BCEeKW POAWTes MCKa Hau-
n00poTo 3a CBOETO JieTe, HO He BCEKH 3Hae Kak /la My I'0 OCUTYPH,
Kak Jla My T'O TIOZ{HeCe.

KakBo TpsibBa fa ce mpeanpueMe U y Hac? Hacuiuerto e
dakT, 3a KouTO IIle TpsibBa Jla CU AajieM CMeTKa U Jla 3allouHeM
BCUUKO OT Hauasio. Hasara ce fja ce B3peM 1o-7ijobpe B Hero, Jja ro
M3C/elBaMe U Jla Ce ONUTaMe eHeprudHo Y MoC/ae[0BaTeTHO /1a IO
OTZa/leyMM OT JKUBOTA Ha Jerjara. /la ce 3arrb/iHU BPEMETO UM C
TMOJIe3HU, CMMC/IEHH Hellla B T10/13a Ha CBIIIOTO TOBa OOIIECTBO,
KOETO Te Ca 3aro4Ha/av ga rnpesupar. [1o To3u HauuH MoXe fJia ce
TIOCTUTHE CracsgBaHe Ha jieriata OT TOBa CTPAIlHO HaCU/Iue, a TOBa
e MHOI'O Ba)KHO 3a cjieiBarure rmokogeHus!!!
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